Zdrowe Zywienie Matych Wroctawian
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¢9 <Zdrowe zywienie jest wazne?

Choroby (od przeziebien po nowotwory)
Otytos¢

Kultura i tradycja (jak ugotowac¢ zupe? W USA — jak zrobic
kanapke?)

Wiedza (czym jest jedzenie, skad sie bierze)
Bezpieczenstwo (alergie i alergeny)

Odpowiedzialnos¢ za siebie, za region, za Ziemie, za
przysztosc.

Swiadome podejmowanie decyzji i $wiadomy wybdr
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POLSKIE DZIECI - FAKTY: () __ ‘

Z ostatniego raportu UNICEF wynika, ze ze wszystk|ch krajow Euoy
wtasnie w Polsce w najszybszym tempie przybywa dzieci z nadwaga.

WHO modwi o jednej trzeciej polskich jedenastolatkdw z nadwagg, ich
liczba w ciggu ostatnich 30 lat wzrosta dziesieciokrotnie.

Co drugi Polak ma nadwage, a co pigty zmaga sie juz z otytoscia.
Badania dowodzg, ze nadwage lub otytos¢ ma 50 % kobiet,
62 % mezczyzn i co trzecie dziecko!
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> Dlaczego OTYLOSC to problem?

Wedtug prognoz dzisiejsze dzieci bedg pierwszym pokoleniem, ktére bedzie zy¢
o piec lat krocej niz ich rodzice. Stan ich zyt jest gorszy niz u 40 - 50-latkow.

Otyte dzieci chorujg na astme i alergie, tatwiej tez tapig infekcje.

Coraz wiecej dzieci przed 10. rokiem zycia zapada na uszkadzajgcg naczynia
krwionosne cukrzyce typu 2. To oznacza, ze naczynia krwionosne 10-latka
wygladajg jak u 50-letniego mezczyzny.

Z badan Fundacji ,,ProZdro" wynika, ze nadcisnienie ma ponad 16% dzieci, czyli co
siddme. A az 65% ma ztg lub bardzo ztg wydolnos¢ krazeniowo-oddechowsa.



GLOWNE PRZYCZYNY

ZtE NAWYKI ZYWIENIOWE
BRAK AKTYWNOSCI FIZYCZNE]
NIEWtASCIWA KULTURA JEDZENIA




To my, dorosli, ksztattujemy nawyki
Zywieniowe dzieci.

Dzieci nie uczg sie dobrych rad,

dzieci obserwujg dorostych

— zawartosc talerza rodzicéw ma ogromny
wptyw na to, co jedzg ich dzieci.

Dzieci nie uczg sie dobrych rad, dzieci

obserwujg dorostych — lezgcych na kanapie
przed TV, unikajgcych sportu, podjezdzajgcyc
po gazete do najblizszego kiosku samochode



Szybko? tatwo? Smacznie?




v) Smacznie? tatwo? Szybko?




¢ Szkota, $wietlica tez ksztattuje nawyki
Zywieniowe dzieci.

Dzieci nie uczg sie dobrych rad,

nie czytajg certyfikatow, plakatow.
Dzieci obserwujg dorostych:

— zawartosc talerza w stotéwce to jest
zywieniowa EDUKACIJA.

To odpowiedzialnosc¢ szkot i swietlic.
Nie wystarczy konkurs plastyczny o kaszy, jesli
pozniej dziecko dostanie na obiad frytki!




Edukacja z reklam w TV

Wszyscy jestesmy bombardowani reklamami, telewizja
edukuje. Korporacje edukujg, co jest zdrowe, a co nie.

Styszymy co jeS¢ szybko, prosto i wygodnie, bo ma witaminy,
wapn, mikroelementy. Widzimy reklamy, w ktorych usmiechnieta
rodzina zachwala swigteczny barszcz z proszku!

NIKT nie wspomina o stodzikach, barwnikach i
konserwantach.
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6 Czas na zmiany:




Jakiej kultury jedzenia uczymy
dzieci?

Witasciwa kultura jedzenia
wymaga:

1) czasu

2) checi

3) wiedzy

4) Swiadomosci

Polistyren uwalnia toksyny przy
zetknieciu z cieptym jedzeniem!
Codziennie we Wroctawiu
rosnie gora Smieci z
kilkudziesieciu tysiecy
styropianowych pojemnikow,
ktorych nie da sie przetworzyc!



Rola Swietlicy

Jakie masz nastawienie?

,Dzieci tego nie zjedzg. Dzieci nie lubig warzyw.
Dzieci wolg Mc Donalds. Jeszcze nikomu tyczek Coli
nie zaszkodzit. Bez przesady, raz na jakis czas chyba
mozna

ISC na burgera? Dlaczego mam dzieciom zabraniac
stodyczy,

niech majg troche tej przyjemnosci”.

To TY musisz uwierzycC, ze zmiana ma sens.

Dzieciaki Cie zaskoczg®©

Przypomnij sobie i dzieciakom swoje dziecinstwo —
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Rola Swietlicy

Edukacja i inspiracja dzieci i rodzicow

Obalanie mitéw: Naprawde zdrowe jedzenie moze byc
pyszne!

Warsztaty gotowania, robienia kanapek, satatek
Wspolne zakupy na targu, bazarku — a nie w supermarkecie

Wyprawy, wycieczki do lokalnych rolnikow na np
,Jjabtkobranie”

Ogrodek — chociazby kietki na parapecie
Czytamy etykiety, ,tamiemy szyfry i kody” przy pomocy
wikipedii

Zamiast do kina — oglgdamy ,Supersize Me”, filmy o produkcji
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Rola Swietlicy

Eko bycC jest modnie, jest trendy — nie kupuj jedzenia
w styropianie, czytajcie opisy plastikow PP, PS, PET

Co to jest olej palmowy i co ma wspdlnego wafelek
z orangutanem? | gdzie wtasciwie jest Indonezja?

Zdrowe zywienie moze by¢ CIEKAWE.

To nie my mamy dzieci uczyC, nauczmy sie razem z nimi,
co teraz wtasciwie jemy.



6 /drowe zywienie - konsekwencje

Indonezja — olej palmowy



6 /drowe zywienie - konsekwencje

lantacje oleju
almowego zamiast
zungli.



6 /drowe zywienie - konsekwencje

Indonezja — najwiekszy pozar w
historii Ziemi



/drowe zywienie - konsekwencje

TrUSZCZ PALMOWY
az 31,6 g ttuszczu ogdtem
w 100g Nutelli

MLEKO W PROSZKU

ODTHUSZCZONE KAKAO

_-.- ik " ORZECHY LASKOWE
a— zaledwie 13 %

CUKIER

' az 56,7 g w 100g Nutelli
erbraucherzentrale Hamburg eV, Juni 2015
4 o

Orangutan zywcem spalony przez ludzi pozyskujacych olej palmowy
dla Nutelii
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Dziekuje
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