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ZABAWA Z JEDZENIEM Wrocław



Jeśli zastanawiacie się, co jutro podać dzieciom na śniadanie, to... 
służymy poradą dość leniwego studenta, acz utalentowanego 
samouka, chętnego towarzysza zabaw, a później poety i prozaika, 
nauczyciela i posła, założyciela wielu zborów i szkół, jowialnego, ale 
i kłótliwego jegomościa, niejakiego Mikołaja Reja:

Kapitulum III, dział 2: Jedła jakie mają być dzieciom dawane
"Też gdy się już imie dziecię jeść, trzeba mu i pokarmy rozeznawać 
według przyrodzenia jego. Bo jeśli koleryk, nie dajże mu pokarmów 
gorących, także i melankolikowi, bo byś jeszcze bardziej podpalił 
onego gorącego przyrodzenia jego. Jeśliże też flegmatyk, nie dajże 
mu też rzeczy z przyrodzenia zaziębłych, bo byś także jeszcze więcej 
poprawił tępości i gnuśności jego."

Ile w tym prawdy, czy Rej mylił się, czy nie – można sprawdzić. 

Żywność ma związek z zachowaniem i samopoczuciem człowieka 
(nie tylko). Wiadomo coraz szerzej, jakie są skutki karmienia dzieci 
cukrowymi słodyczami, szczególnie tymi sztucznie barwionymi, 
glutenem i mlekiem, również jakie są efekty spożywania żywności o 
wysokim indeksie glikemicznym, odczynie kwasowym lub 
zasadowym, z cukrami prostymi lub złożonymi, tłuszczem 
zwierzęcym lub roślinnym, ciekłym lub utwardzonym itd., a także 
czym skutkuje zjedzenie domowej, gorącej zupy lub proszku 
rozpuszczonego w gorącej wodzie. Co tu dużo mówić, polskie 
nawyki żywieniowe są dramatycznie błędne, co znajduje 
potwierdzenie w systemie żywienia zbiorowego, więc... kto ma 
dzieci, kto zamierza je mieć i kto w ciąży - bądźmy czujni Z resztą nie 
dotyczy to przecież tylko dzieci...
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troszczymy się o dzieci i środowisko
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